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Jahrlich erkranken in Deutschland

uber 426.000

Menschen an Krebs
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Ein bdsartiger Tumor, eine maligne Neoplasie, ist
charakterisiert durch

Solide Tumoren

Karzinome: 1. ungebremstes Zellwachstum

Deckgewebe, Haut,

' 2. invasives Wachstum mit Uberschreitung der
Organgrenzen, Einbrechen und Zerstérung des

Sarkome:

Stiitzgewebe, umgebenden Gewebes

Weichteile, Knochen - i i i

Mesoderm 3. Metastasierung = Absiedlung in andere Organe

weitere solide Tumoren

Erkrankungen des
blutbildenden
Systems:
Leukd&mien
Lymphome
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Abbildung 3.1.2
Altersstandardisierte Neuerkrankungs- und Sterberaten in Deutschland 1980 - 2006, ICD-10 Coo—g7 ohne C44
Falle pro 100.000 (Europastandard)

i % Mehr als die Halfte aller Krebspatienten

N tiberlebt die Erkrankung langfristig.

Krebs ist kein Todesurtell.
0 S A - = Dile altersstandardisierten Sterberaten
T i St e sinken seit Jahren.

"Krebs in Deutschland", www.gekid.de

Auch Patienten, beil denen die Krankheit
nur in Schach gehalten werden kann,
haben Aussicht auf langere
Uberlebenszeiten bei guter
Lebensqualitat.
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Lance Armstrong: www.livestrong.org
Kylie Minogue: www.kylie.com
Thomas Mann: www.wikipedia.org
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Tabelle 3.1.1

Erkrankungs- und Sterberisiko an Krebs gesamt (ICD-10 Coo—g7 ohne C44) in Deutschland, nach Alter und Geschlecht
Datenbasis 2006

m Erkrankungsrisiko Sterberisiko
im Alter von hdmrﬂduunlolﬂlrenl jemals inﬁ:nnldulﬂimj:hlml j'emlllI
40 |ahren 1,8% (1von57) 475 2 (1von 2) 0,7% (Tvon 150} 26,2% (Tvon4)
50 Jahren 6,1% (1von 16) 475% (1von 2) 25% (Tvon d0) 262% (Tvond)
6o |ahren 15,5% (Ivon6) 462%  (lven2) 5.9% (Tvon 17) ~ 25,5% (Tvon 4)
7o |ahren 25,0% (1von 4) | 40,4% {(1von 2) 11,0% (1von 9) | 23,0% {1von 4) |
Lebenszeitrisiko :[ 473% {(1von 2) 25,8% (1von 4)

m Erkrankungsrisiko Sterberisiko .
im Alter von in den nichsten 1o Jahren | jemals | in den nachsten 1o |ahren | jemals |
4o |ahren 20% (1 von 34) | 317.3% {1wvon 3) 0,7% (1von 150) | 20,3% {1von §) |
5o Jahren 6,1% (1 von 16) . 35,7% {1wvon 3) 1,8% (Twon 54) . 19,9% {1von §) .
6o Jahren 10,0% (1 von 10) | 121% {1wvon 3) 3,7% (1von 27) | 18,7% {1von §) |
70 Jahren 13,5% (1von7) | 2565 {Twvon 4) 6,6% (Twon 15) | 16,3% {1von 6) .
Lebenszeitrisiko 18,2% {1wvon 3) 20,3% {1von §) |

"Krebs in Deutschland", www.gekid.de
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Das Risiko, Krebs
zu bekommen, ist
nicht fr alle
Menschen gleich
grof3. Vor allem
steigt es mit dem
Alter an.
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e durchschnittliche Lebenserwartung bei Geburt

(im Alter von null Jahren)

* fernere Lebenserwartung

(zum Beispiel im Alter von 50 Jahren)

Die Summe aus erreichtem Alter und fernerer
Lebenserwartung wird mit zunehmendem Alter
grol3er: Immer mehr Risikofaktoren dafur, jung zu
sterben, sind Uberwunden.
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% National Cancer Institute

| Institutes of Health | www.cancar.gov

Clinical I Trials I Cancer Statistics

Ato Z List of Cancers

Brustkrebs
Lungenkrebs
Prostatakrebs
Dickdarmkrebs
Dunndarmkrebs
Leuka&mien
Lymphome
Hirntumoren
Hautkrebs
Knochenkrebs
Nierenkrebs
Eierstockkrebs

www.cancer.gov

uber 100
verschieden
Krebsarten!
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Die haufigsten Tumorarten

Abbildung 2.2.1
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Prozentualer Anteil ausgewahlter Tumorlokalisationen an allen Krebsneuerkrankungen
ohne nicht-melanotischen Hautkrebs in Deutschland 2006
Quelle: Schatzung der Dachdokumentation Krebs im Hobert Koch-Institut
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. Genﬁ oder Erbanlagen befinden sich auf
den Chromosomen

» Gene sind bestimmte Abschnitte der DNA
» Genprodukte sind Proteine

dkfz.

KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
KREBSINFORMATIONSDIENST

* Dateien - Gene (DNA)
 CD-Rom - Chromosom
* Hauptserver > Genom
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Irgendwo geht etwas schief...

Fehler in steuernden Genen

Storungen der zellularen Signalmechanismen

Akkumulation von Veranderungen

Krebszellen entkommen der Zellzyklusregulation, fehlende Apoptose
nicht ausreichende Immunreaktion

auch epigenetische Veranderungen beeinflussen die Genexpression

klonale Proliferation der veranderten Zelle

Tumorstammzellen
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e nicht eine Erkrankung (tGber 100 verschieden

Krebsarten!)
i » immer eine Stérung auf der Ebene der
1 Erbinformation
B Fon

* ungebremste Zellteilung und invasives
Wachstum
e Storung grundlegender biologischer Prozesse

Aber was ist die Ursache?
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REITERV(OLK DERE SEYTHEN (2
Herrscher starb vor 2700 Jahren an Prostatakrebs

14, Dezember 2007, 15495 Uhr

www.welt.de
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Bestimmte Krebsformen sind haufiger
In hoch entwickelten Landern:

® Prostata, Brust, Darm

Andere Krebsformen sind haufiger in
Entwicklungslandern:

® Leber, Magen, Zervix (Gebarmutterhals)

Lungenkrebs ist Uberall ein Problem
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Krebs hat etwas mit
unserem Lebensstil
ZU tun
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Viren:
Papillomviren,
Hepatitisviren,
Epstein-Barr-
Viren, weitere

- Krebs
Bakterien:
Helicobacter kann auch durch
Parasiten: Infektionskrankheiten
Bilharziose

entstehen
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Karzinogen,
Kanzerogen:

Krebs auslosender
oder fordernder
Risikofaktor
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79 Europaischer Kodex gegen den Krebs -
mapenegne®  Die Praventionsregeln:

www.cancercode.org

Rauchen Sie nicht

Vermeiden Sie Ubergewicht

Bewegen Sie sich mehr

Essen Sie mehr Obst und Gemise, weniger (tierisches)
Fett

Begrenzen Sie lhren Alkoholkonsum

Vermeiden Sie intensive Sonnenbestrahlung, achten Sie
auf Sonnenschutz

7. Seien Sie achtsam am Arbeitsplatz

A

o o

http://www.krebsinformationsdienst.de/themen/schutz-
vor-krebs/index.php
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EURDPFE AGAINST CAMCER

www.cancercode.org

Regeln gegen den Krebs dkfz.

Europaischer Kodex gegen den Krebs -
Die Regeln zur Friherkennung:

Achten Sie auf Ihren Korper, beobachten Sie
Veranderungen

1. Frauen sollten die Friiherkennungsuntersuchung auf
Gebarmutterhalskrebs wahrnenmen

2. Frauen sollten Angebote zur qualitatsgesicherten
Mammographie wahrnehmen

3. Méanner und Frauen sollten zur Fritherkennung von
Dickdarmkrebs gehen

Es gibt weitere Krebsfriiherkennungsangebote

4. Nehmen Sie an Programmen zur Impfung gegen
krebsfordernde Viren teil.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
KREBSINFORMATIONSDIENST

http://www.krebsinformationsdienst.de/themen/schutz-

vor-krebs/index.php
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® eine Krankheit, die es immer schon gab

® cine Krankheit, die etwas mit unseren Genen zu tun hat

® cine Krankheit, die mit dem Alter haufiger wird

® cine Krankheit, die von unserem Lebensstil abhangen kann

® cine Krankheit, deren Risikofaktoren man oft, aber nicht
immer aus dem Weg gehen kann

...emne
behandelbare
Erkrankung
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® Bei vielen Krebserkrankungen spielt die Operation eine
wichtige Rolle

® Bei vielen Krebserkrankungen bietet sie Chancen auf eine
vollstandige Heilung

® Bei fortgeschrittenen Erkrankungen kdnnen chirurgische
Eingriffe die Lebensqualitat verbessern

® Operationsverfahren haben grol3e Fortschritte gemacht -
weniger belastend, sicherer
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Linearbeschleu-
niger zur
perkutanen
Bestrahlung

Dreidimensionale
Bestrahlungspla-
nung,
stereotaktische
Bestrahlung

Intensitatsmo-
dulierung

(Schwer-)
lonenbestrahlung

Brachytherapie

Radionuklid-
therapie

) ) DEUTSCHES
Bestrahlung: Mit Energie gegen Krebs ~ CIIKEZ e Sicscuncammn

Bestrahlungsverfahren gehéren zu den altesten Therapiemethoden
gegen Krebs

® In den letzten Jahren konnten grof3e Fortschritte erzielt werden

® Eine Bestrahlung kann bei manchen Tumorarten allein zu einer
Heilung fihren

® Eine Bestrahlung erganzt oft andere Behandlungsverfahren und
verringert die Wahrscheinlichkeit von Ruckfallen

® Eine Bestrahlung kann Schmerzen lindern und die Lebensqualitat
verbessern

® Belastende Nebenwirkungen und Spatschaden sind selten
geworden

® Nuklearmedizinische Verfahren spielen eine grof3e Rolle in der
Krebsdiagnostik, kbnnen aber auch zur Behandlung eingesetzt
werden, als "Bestrahlung von innen"



Schulerforum
3/2010

Hiller

Chemotherapie: Selbstmord in DEUTSCHES
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® Mit modernen Zytostatika kann die Ruckfallgefahr bei vielen
Patienten gesenkt werden

® Mit einer Chemotherapie als alleiniger Behandlung lassen
sich einige Krebsarten vollstandig heilen

® Eine Chemotherapie kann eine Krankheit oft lange in
Schach halten, auch wenn keine Heilung mehr moglich ist

® Risiken und Nebenwirkungen missen gegen den Nutzen
aufgewogen werden

® Die Nebenwirkungen lassen sich heute viel besser als noch
vor wenigen Jahren kontrollieren

® Die Behandlung wird immer haufiger ambulant durchgefihrt
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® Zielgerichtete Medikamente sind auf molekulare
Schllisselprozesse in Krebszellen gerichtet

® Diese "Targets" kommen in gesunden Zellen nicht oder
deutlich seltener als in Tumorzellen vor

® Targeted therapies gibt es noch nicht fur jede Krebsart und
fur jede Krankheitssituation

® |hre Anwendung setzt meist molekularbiologische
Diagnoseverfahren voraus

® Auch zielgerichtete Medikamente kdnnen Nebenwirkungen
haben
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Lebensqualitat im Vordergrund Tz

® Viele Krebspatienten bendtigen eine gute Schmerztherapie -
Krebsschmerzen muissen nicht sein

® Nebenwirkungen der Erkrankung wie der Behandlung
lassen sich lindern

® Eine Rehabilitation unterstutzt die Rickkehr in den Alltag
und den Beruf

® Fir alternativmedizinische Verfahren, viele Naturheilmittel
oder Krebsdiaten fehlt dagegen der Nachweis der
Wirksamkeit



oot Psychoonkologie, soziale s
Unterstiitzung, Information gtz -

® Krebs macht Angst

| ® Krebs verandert das Leben

~ ® Krebs betrifft auch die Angehorigen
G

® Krebs kann die finanzielle und soziale
Situation beeintrachtigen

Krebspatienten und ihre Angehorigen
Krebsberatungs- haben Anspruch auf Information,

stellen - .
Psychoonkologen Beratung, Hilfe und Unterstutzung
Sozialrechtliche

Beratung )

Selbsthilfe Nationaler Krebsplan:
Information im

Internet, am www.bmg.bund.de
Telefon,

personlich

% Bundesministerium
fiir Gesundhait
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Wir beantworten Ihre Fragen

zum DKFZ

KID - dber uns
Impressum
Sitemap

Fragen Sie uns!

Gefirdert durch:

*®

Bundesministerium
fiir Gesundheit

Bundesministerium
fiisr Bildung
und Forschung

»

Startseite /

Krebsinformation hat eine Nummer

0800 - 420 30 40

Krebsarten Themen Leben Wegweiser Altuelles

Gut informiert zum Thema Krebs

Ob gesund oder an Krebs erkrankt, der Bedarf an zuverlassigen Informationen zum Thema Krebs ist sehr grofi: Wer
Krebsrisiken kennt, kann wornéglich gezielter vorbeugen;| wer aber die eigene Krebserkrankung gut aufgeklart ist,
kann Behandlungsablaufe mitbestimmen. Der Krebsinformationsdienst KID des Deutschen Krebsforschungszentrums
will Informationen Gber Krebs dffentlich zuganglich machen, Eine wichtige Aufgabe sieht KID auch in der Wermittiung
von Adressen und Anlaufstellen fur Hilfesuchende, KID informiert zu allen krebsbezogenen Themen in verstandlicher
Sprache per Telefon, E-Mail und im Internet.

Darmkrebsmonat Marz: Der Krebsinformationsdienst am Telefon

Irn Darmkrebsrmonat Marz informieren zahlreiche Institutionen und Yereinigungen in Deutschland zum Thema
Darmkrebs und motivieren zur Teilnahme an der Darmkrebsfriherkennung. Auch das Deutsche
Krebsforschungszentrum {DKFZ) beteiligt sich: Jingste Ergebnisse aus dem DKFZ unterstreichen, wie wirksam die
Fraherkennung gerade bei dieser Krebsart ist. Der Krebsinformationsdienst KID des Zentrums richtet im Marz
zusatzliche Leitungen zum Thema Darmkrebsfriherkennung ein,

Der kKrebsinformationsdienst (KID) des Deutschen Krebsforschungszentrums ({DKFZ) beantwortet Fragen

zum Thera Krebs. Interessierte kénnen taglich von §.00 bis 20.00 Uhr unter der kostenfreien Nurmmer 0800 - 420
30 40 anrufen oder sich per E-Mail an krebsinformationsdienst@dkfz.de wenden. Die zusatzlichen Leitungen
zum Thema Darmkrebsfriherkennung stehen unter der gleichen kostenfreien Nurmmer zur Yerfligung. Sie sind im
Darmkrebsmonat Marz werktags von 9.00 bis 19.00 Uhr erreichbar, Unter 0800 - 420 30 40 informieren die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des KID (ber die werschiedenen Méglichkeiten der Yorbeugung und
Friherkennung von Darmkrebs,

Das Deutsche Krebsforschungszentrum informiert dber aktuelle Forschungen zum Thema Darmkrebs in einer
Pressemitteilung, abrufbar unter www.dkfz.defdefpressefpressemitteilungen/
2010/dkfz_pm_10_08.php.

Wir beantworten Ihre Fragen

Rufen Sie uns an! Unter: 0800 - 420 30 40
beantworten wir taglich wvoan 8.00 bis 20,00 Uhr IThre Fragen. Ihr Anruf ist fir Sie kostenlos,

Schreiben Sie uns eine E-Mail!

Mit einem Klick gelangen Sie zu unserem Kontaktformular. Es bietet Ihnen eine gesicherte Yerbindung fiir Thre
Anfrage an krebsinformationsdienst@dkfz.de.

Weitere Kontaktméglichkeiten finden Sie im Imgﬁssum.

Weitere Informationsangebote des Deutschen Krebsforschungszentrums

Marnrmographie-Screening, Vorbeugung

Unter: 06221 - 42 4142 bietet das Deutsche Krebsforschungszentrum zu diesen Themen einen Telefonservice an.
Die Hotline ist taglich won 05.00 bis 20.00 zu erreichen.

dkfz.

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
KREBSINFORMATIONSDIENST

Text: kleiner | normal | grafGer

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
KREBSINFORMATIONSDIENST

Aktuelles

Telefon 0800 - 420 30 40:
Krebsinformationsdienst
jetzt auch in Dresden

01.03.2010

Krebs in Deutschland:
Neue Daten veridffentlicht

24,02.2010

Suchbegriffe heute {Top 10)

Yorbeugung,
Friiherkennung

Lungenkrebs -
Untersuchung

Gebdarmutterhalskrebs -
Friitherkennung

Leukimien - Uberblick
Gebarmutterhalskrebs
Magenkrebs
Prostatakrebs
Kostenlose Broschiiren

Lunaenkrebs
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