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Mentorenteam

Jonathan Cosima
Im Master Psychologie M.Sc. Psychologie, KJP-PiA
Bekannt fur seinen dunklen Passioniert fur so ziemlich
Humor und seine alle psychologischen
wissenschaftlich fundierten Themen. Cosima engagiert
Inhalte. Fur die Tiefen der sich besonders fur die
Methodik seid Ihr bei ihm Entwicklung interaktiver
Wanderer iiber dem Nebelmeer - Caspar D. Friedrichs richtig! Inhalte!

Was fuhlt die Person im obigen Bild? Freude? Einsamkeit?
Nachdenklichkeit? Moment - sind das uberhaupt echte
Emotionen? Nachdenklichkeit klingt doch ziemlich
kopflastig. Aber was heit das eigentlich, unsere
Emotionen entstehen doch im Kopf? Oder doch eher im
Bauch? Oder vielleicht im Herz?! Emotionen scheinen
kompliziert zu sein - aber keine Panik!

Wy
In diesem Jahr widmen wir uns in der Neuropsychologie Henriette Feriha (,,Fee®)
AG dem vielseitigen Thema der Emotionen. Gemeinsam Im Master Psychologie Im Master Psychologie
wollen wir herausfinden: Ordnung muss sein - aber Die gute Fee unseres
immer mit guter Laune! So Teams - Feriha sorgt dafur,

. _ 3 sorgt Henriette mit Humor dass alles rund lauft und
» Was sind Emotionen uberhaupt? und spannenden Inhalten bringt wertvolles Wissen
e Wo entstehen sie (b]ologlsch)? fur ein tolles Lab-Klima! aus der Entwicklungs-

. . . S
«  Warum unterscheidet sich unser emotionales Erleben? psychologie mit!
* Was bedeuten Emotionsregulation und Emotionale
Intelligenz?

« Kann man diese lernen?

* Welche Rolle spielt Emotionsregulation in der Schule,
im Sozialleben oder sogar bei der Entwicklung
psychischer Storungen?

Gemeinsam beleuchten wir diverse psychologische : ot 7  ara-
Theorien, die aktuelle Forschung und biologische Maxime Elias |
‘o . cor 1 e . Bachelor Psychologie Im Master Psychologie
Urspriinge von Emotionen. Zusatzlich konnt lhr dieses Obwohl er i di 1T Mot viel Netator
. . . wont er 1in aie 1T Viel Neugier un
Jahr . €in ForschungsprOJe.kt Zu. €inem . The!na gefluchtet ist, bringt Gelassenheit packt Elias
entwickeln, das Euch interessiert - inklusive Mesdirne TEEs wie Ve gern auch selbst mit an!
Durchfiihrung und Auswertung! Neugier und regen Auch zum Thema Therapie
Austausch ins Lab! kann man viel von ihm
lernen.
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Wir freuen uns auf Euch!



